Behandling av en komplicerad
overarmsfraktur

George Vithoulkas; “Dear Homeopaths,
Below, you'll find an impressive case
treated with Classical Homeopathy. Please

share it!”

En 53-drig kvinna med en allvarlig
fraktur i 6verarmen valde att avsti fran
kirurgi och istillet prova en i samman-
hanget oviintad metod — klassisk homeo-
pati. Trots att frakturen inte visade
tecken pd likning efter flera veckor av
konventionell behandling, gav homeo-
patin snabba och positiva
resultat. Lis vidare for att uppticka hur
denna alternativa behandlingsmetod
bidrog till en snabb aterhimtning och
om vad fallet kan betyda for framtida
behandlingar av komplicerade frakturer.

ovintat

Bild 1. Forsta rontgenbilden pd frakturen (1 novem-
ber 2021).

Info: Frakturer i den ovre delen av éver-
armen dr den tredje vanligaste typen av
frakturer hos aldre och utgor 4-5 % av
alla frakturer i denna &ldersgrupp efter
lindriga olyckor. For frakturer som ar
stabila och dér benen inte har rért sig ur
ldge rekommenderas oftast att armen halls
stilla for att laka. Daremot, om frakturen &r
mer komplicerad och involverar flera delar,
ar operation oftast den basta behandlingen.

Fallrapport: En 53-drig kvinna, efter ett
fall, presenterade sig for kliniken med en
finférdelad subkapituldr fraktur pa hennes
vinstra humerus (Det har wuppstirr en
fraktur (benbrott) precis under huvuder pa
overarmsbenet (humerus) pd hennes vinstra
arm. Subkapitulir indikerar att frakturen
ligger strax nedanfor ledhuvudet, den del
av humerus som leder mot axeln. Det ir en
specifik plats dir frakturer kan intriffa, och
denna typ av fraktur kan vara mer urmanande
att behandla beroende pa skadans omfattning.
Se Bild 1). Eftersom patienten var relative
aktiv for sin alder och frakturen sig allvarlig
ut, rekommenderades hon att genomgi
en operation. Men hon ville inte genomga
operationen och valde istillet att forsdka en
mer forsiktig behandling dir armen hélls helt
stilla. Hon behandlades med en armslinga
(Red. anm. oklart om gips anvindes) for att
immobilisera (fixera armen for atz ge frakturen
mdjlighet att lika) armen, och inga ytterligare
undersdkningar som datortomografi (CT)
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Bild 2. Tre veckor cfter skadan (23 november
2021) — inga tecken pa benlikning. Patienten er-
bjods behandling med klassisk homeopati.

eller (MR)
gjordes. Patienten led inte av nigon kronisk
sjukdom och hade ingen signifikant
medicinsk historia. Hon fick utskrivet smirt-
stillande medicin, samt tillskott av kalcium
och D-vitamin.

De foljande tv rontgenuppféljningarna,

magnetkameraundersokning

1 och 3 veckor efter skadan, visade inga
tecken pd forhirdnadsbildning (Bild 2),
medan patienten fortfarande hade svir
smirta vid minsta rorelse. Aterigen foreslogs
rekonstruktion med  Sppen
reduktion och intern fixering, men patienten

kirurgisk

var inte sugen pd att fortsitta. Tvirtom, dd
misstanken fanns om att frakturen kanske
likte langsamt gick patienten istillet med
pa att fortsitta behandlingen med hjilp av
klassisk homeopati.
Repertoriseringen utfordes enligt
programv aran Vithoulkas Compass Acute
Homeopathy Software (version 7.0)° och
i bild 3 visas de likemedel som listades

utifrin den stillda Anamnesen for det akuta

fallet.
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6D

(+] Symphytum officinale

+| Bryonia alba G
+| Ruta graveolens M ]
\+] Calcarea phosphorica 34] E
+] Kali arsenicosum Gl
+] Arnica M ]
+| Nitricum acidum M
+| Phosphorus M
[+ Silicea D
[+ Agaricus muscarius 3]
) syt o
+| Calcarea carbonica B :
+| Mercurius solubilis M
+) Argentum nitricum M
+) Phosphoricum acidum M

Bild 3. De rekommenderade likemedlen for det
atkuta fallet.

Symphytum officinale var det sjilv-
klara valet som gavs till patienten, 1
M-potens valdes som initial styrka, foljt
av C30 dagligen, under 3 veckor.

Nista rontgenuppfoljning, tva veckor efter
den homeopatiska behandlingen, visades
de forsta tecknen pd kallusbildning (my
benvivnad bildas), medan patienten uppgav
att smirtan hade minskat avsevirt redan fran
forsta veckan och att hon kinde att hennes
arm var mycket mer stabil och siker”.
Efter tre veckor var frakturkonsolideringen
(benfraktur ~ som  liker) tydlig, och
patienten blev rekommenderad att bérja
forsiktig
som nistan var smirtfri. Den slutliga

egenmobilisering av  armen,
rontgenuppfoljningen, sex veckor efter den
homeopatiska behandlingen och nio veckor
efter skadan, visade en fin frakturlikning,
bade i anteroposterior (Réntgen framifrin/
bakifrin) och i sidovy (Bild 4). Patienten
hade smirtfri och acceptabel rorlighet i
sin glenohumeralled (axelleden), vilken »
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Bild 4. Sex veckor efter homeopatisk behandling (4

Januari 2021) — sidovy. Utmiirkt benlikning av
Sfrakturen (se pilar).

forbdttrades till ndstan normal rorlighet
efter bara tio behandlingstillfillen dir
patienten arbetade med en fysioterapeut for
att forbittra rorelseférmagan.

Tre minader efter skadan skrevs hon
ut frén var vérd, sirskilt néjd med den
overgripande utvecklingen av sitt kliniska
tillstind.

Nedan féljer en diskussion som finns att
lisa i rapporten:

Krossfrakturer multifragmentira
frakturer av proximala humerus utgor en

och

stor utmaning for behandlande likare.?
Kirurgiskt ingrepp erbjéds patienten bade
nir hon forst kom till kliniken och tre veckor
efter skadan, nir ingen likning av frakturen
hade skett — men patienten avbdjde det.

I den nuvarande medicinska litteraturen
finnsdetbara ett fital publiceradeartiklarom
den kliniska anvindningen och resultaten av
frakturbehandling med klassisk homeopati,
bade pa experimentell och klinisk niva.
Oberbaum et al.4 i en experimentell studie
dir en ulnafrakeur inducerades i 36 marsvin,
noterade betydligt bittre frakturlikning i
interventionsgruppen (homeopatiska medel
Arnica montana eller Symphytum officinale)
jamfort med kontrollgruppen.

I en annan experimentell
rapporterade  Werkman et al.’> att efter
induktionen av en tibiafrakcur hos 84 réttor
observerades olika benbildning avseende
mognads- och ombyggnadsaspekter mellan
gruppen som behandlades med risedronat och
den som behandlades med det homeopatiska
medlet Calcarea phosphorica 6C. Slutligen,
i en nyligen publicerad experimentell studie,
drog Vaezi et al.® slutsatsen att Symphytum
officinale  6C  kunde frimja osteogen
differentiering av rittors benmirgsderiverade
mesenkymala stamceller, vilket innebir att
detta specifika homeopatiska medel skulle
kunna vara en effektiv, siker och ligkostnads-

modell

" Kim SH, Szabo RM, Marder RA. Epidemiology of humerus fractures in the United States: Nationwide
emergency department sample, 2008. Arthritis Care Res (Hoboken) 2012;64(3):407-414;

Gupta AK, Harris JD, Erickson BJ, et al. Surgical management of complex proximal humerus fractures — A

systematic review of 92 studies including 4500 patients. ] Orthop Trauma 2015;29(1):54-59;

VithoulkasCompass.com — Online homeopathy software [Internet]. Available from: http://www.

vithoulkascompass.com/en [Last accessed: February 12, 2023].

Oberbaum M, Yakovlev E, Kaufman D, et al. Effect of Arnica montana and Symphytum officinalis on bone

healing in guinea pigs. Br Homeopath J 1994;83(02):90-90.
> Werkman C, Senra GS, da Rocha RE et al. Comparative therapeutic use of Risedronate and Calcarea phosphorica
— allopathy versus homeopathy-in bone repair in castrated rats. Braz Oral Res 2006;20(3):196-201.

Transl Med 2021;7(4):548-555.
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behandling for benregeneration efter frakeurer
och benforluster.

Sharma et al.” visade i en prospektiv,
randomiserad  dubbelblind  kontrollerad
studie av 67 patienter med akuta icke-
dislocerade laterala malleolfrakturer att
individualiserad homeopatisk behandling
enligt symtomens helhet resulterade i
snabbare likning av frakturen jimfort med
kontrollgruppen. Fyra ar senare publicerade
Tsintzas och Vithoulkas® en fallserie av
fyra svarbehandlade frakturer i olika delar
av kroppen, med utmirkea resultac efter
anvindning av Symphytum officinale, medan
Pal och Saha® presenterade ett fall av en
patellafrakcur hos en 58-érig kvinnlig patient
som framgingsrikt behandlades med hjilp
av individualiserad homeopati. Annu mer
nyligen publicerade Cowell och Padhiar’® en
fallrapport om en 62-irig kvinna dir tilligg
av Symphytum officinale for en spiralformad
tibiafraktur, som initialt behandlades med
intramedullir spikning (ett ingrepp inuti
benmirgen), gav utmirkta resultat, bade
radiologiskt och kliniske.

Homeopatisk Materia Medica ar studiet
av likemedelsverkan p3 friska minniskor
som en helhet, med hinsyn till individuell
mottaglighet och dess reaktion pa olika
omstindigheter och tid. Boericke indikerar i
sin Materia Medica att Symphytum officinale
ir anvindbar vid icke-likande frakturer,

skrivet med stora bokstiver!!, medan Allen
TF hivdar att det ir ett utmirkt medel for
frakturer och mekaniska skador, underlittar
likningen av brutna ben och frimjar
kallusbildning.!? Enligt G. Vithoulkas,
Materia Medica-anteckningar, ”Symphytum
officinale frimjar reparation av brutna ben,
sarskilt nir de liker lingsamt. Det hjilper
den lingsamma likningen av brutna ben
(angivna med versaler), minskar ovanlig
bensmiirta och frimjar kallusbildning.”*?

Slutsatser som rapportforfattarna drar:

"Enligt vir erfarenber erbjuder individua-
liserad klassisk homeopati ett krafifullt stod till
den behandlande likaren vid behandling av
komplexa benfrakturer i minniskokroppen som
dr svira att behandla med standardkonservativa
metoder. 1 fall dir konservativ bebandling
dr ineffektiv eller dir det finns problem med
kirurgisk behandling, dr klassisk homeopati
en  cffektiv  bebandlingsmetod. En  rad
experimentella och kliniska fynd kriver att den
vetenskapliga forskningen inom detta specifika
omride forssitter.” Tsintzas D, Vithoulkas G
(2024) A case of a comminuted subcapiral
Sracture of the humerus treated with classical
homeopathy, Integrative Medicine Reporss 3:1,
118-121, DOI: 10.1089/imr.2024.0023.

dversiittning och forklaring av medicinska termer,
Dan Jernebring

7- Sharma S, Sharma N, Sharma R, Oal5 04. Accelerating the healing of bone fracture using homeopathy: A
prospective, randomized double-blind controlled study. BMC Complement Altern Med 2012;12(S1):1-1.

8 Tsintzas D, Vithoulkas G. Fracture treatment with the aid of the homeopathic remedy Symphytum officinale.
A report of four cases. Clin Case Rep Rev 2016;2(5):422-424.

% Pal PB, Saha S. Patella fracture healed by homoeopathic medicines. Pain 2018;3.

1% Padhiar N, Cowell L. Use of homeopathic medication and compression therapy in the treatment of non-union
fracture of the tibia in an active 62 year old female. Homeopathy 2021.

! Manual, Boericke W. Boericke’s New Manual of Homoeopathic Materia Medica with Repertory. Reprint

Edition. New Delhi: B.” (2008): 133—135.

'z Allen TFE. The Encyclopedia of Pure Materia Medica. Narayana—Verlag; 2011.
13 Vithoulkas G, Scharnowski FS. Materia medica viva. Burgdorf Géttingen; 1991.
Medinisk rapport: https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/imr.2024.0023
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Returadress —
- . Sverige, Port Payé
Svenska Féreningen for B PP

Vetenskaplig Homeopati
Upplandsgatan 75
113 44 Stockholm

Varmt valkommen

till Svenska Foreningen for Vetenskaplig Homeopati!

Bli medlem i Svenska Foreningen for Vetenskaplig Homeopati
for bara 200 kr/ar — ett medlemskap varderat till 1600 kr!

Stéd homeopatin och halsofriheten, fa tillgang till exklusivt
material och delta kostnadsfritt pa vara webinar.

Anmal dig snabbt och enkelt pa www.homeopatiframjandet.se,
eller anvand QR-koden.
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Som medlem far du dven var Tidskrift for Homeopati levererad
direkt till din brevlada. Vdlkommen att férdjupa din kunskap
och dela passionen fér homeopati med oss!

Din nérvaro och ditt stéd ar ovarderliga for oss. Tack!
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