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Svenska Föreningen för Vetenskaplig Homeopati (SFVH) fortsätter under 2026 sitt arbete med att främja och 
utveckla homeopatin i Sverige. Efter ett lärorikt och intensivt 2025 börjar vi nu få bättre struktur och 
stabilitet i föreningen. 

Vår verksamhet kommer att fokusera på att ytterligare stärka homeopatins ställning genom att: 
●​ informera allmänheten 
●​ stödja utbildning 
●​ föra en öppen dialog med skolor och yrkesförbund, samt 
●​ fortsätta arbetet för ökad tillgänglighet av homeopatiska läkemedel. 

1. Ekonomisk förvaltning och hållbar tillväxt 

SFVH kommer att fortsätta sin strategiska ekonomiska förvaltning för att säkerställa långsiktig stabilitet och 
tillväxt: 

●​ Kapitalförvaltning:​
Arbetet fortsätter med att säkerställa föreningens status som allmännyttig förening, vilket möjliggör 
försäljning av fonder och aktier utan beskattning. Önskemål om samarbetet med Coeli avslutas och 
övergår till Handelsbankens Stiftelsefond. 

●​ Fakturering och medlemsavgifter:​
Effektiv hantering av medlemsavgifter och fakturering fortsätter för att bibehålla och öka 
medlemsbasen. 

●​ 80/20-modellen:​
 En långsiktigt hållbar modell där: 

○​ 80 % av årets avkastning används till verksamhet, projekt och utvecklingsinitiativ 
○​ 20 % återinvesteras i kapitalet 

Detta skapar en balans mellan aktuella behov och framtida ekonomisk styrka. 

●​ Framtida utvecklingsmöjligheter:​
En växande kapitalbas möjliggör finansiering av större projekt som stärker föreningens verksamhet 
på lång sikt. 

2. Utbildning och yrkesstöd 

En central del av föreningens arbete är att stödja utbildning och professionell utveckling för homeopater: 

●​ Ekonomiskt stöd via Klara Franséns fonder:​
Stöd kan ges till legitimerade läkare som genomgår godkänd utbildning i klassisk homeopati, i 
enlighet med gåvobrevet. 

●​ Utbildningsstöd via SFVH:​
Föreningen fortsätter att ge ekonomiskt stöd för basmedicinutbildning till utbildade homeopater med 
minst 600 timmars lärarledd utbildning från godkänd skola, fram till 2026-12-31. 



●​ Samarbete med utbildningsanordnare:​
Dialogen fortsätter med SHR, KHY och utbildningsinstitutioner för att samla och sprida relevant 
information till medlemmarna. 

3. Hemsida och synlighet 

SFVH fortsätter utvecklingen av hemsidan och den digitala kommunikationen för att stärka föreningens 
synlighet och funktionalitet. 

Idag är hemsidan svår att navigera, vilket kräver förbättringar. Arbetet inkluderar: 

●​ Tydligare inloggningsfunktion och medlemsstruktur 
●​ Uppdaterade rubriker och underrubriker 
●​ Reviderad och lättläst information samt historik 
●​ Klargörande av bidragsansökningar och tillgängliga stöd 
●​ Framtagning av lättillgängligt informationsmaterial i PDF-format 
●​ Inspirerande innehåll som väcker intresse för homeopati 

Eftersom majoriteten av informationssökning sker digitalt är det avgörande att SFVH är synligt och 
tillgängligt online. Hemsidan ska fungera som en central plattform för information och kontakt med 
medlemmar. 

Arbetet kräver noggrannhet och tydlig kommunikation, samtidigt som vi följer gällande lagar och riktlinjer. 
Målet är att verka för att homeopati ses som ett komplement till den svenska vården, gärna i förebyggande 
syfte. 

●​ Medlemsinloggning:​
Under 2026 får alla medlemmar med registrerad e-post personlig inloggning. Ett gemensamt 
lösenord kvarstår för de som saknar e-post. 

●​ Kommunikation:​
Kommunikation sker främst via e-post och hemsida för att minska kostnader. Medlemmar uppmanas 
att registrera sin e-postadress. 

Sociala medier 

Arbetet med ökad synlighet fortsätter via Facebook för att engagera befintliga medlemmar och attrahera nya. 

4. Publikationer och tidskrifter 

●​ Tidskriften:​
 Årets första nummer är publicerad. Ytterligare två nummer planeras.​
 Tidskriften fungerar som en plattform för: 

○​ forskningsnyheter 
○​ aktuella händelser inom homeopati 
○​ historiska perspektiv 
○​ medlems- och patientberättelser  
○​ bidra till att stärka gemenskapen och rekrytera nya medlemmar. 

●​ Nyhetsbrev:​
Nyhetsbrev används för att informera om aktiviteter, nyheter och evenemang samt skapa 
engagemang och dialog. 



5. Webinar och kunskapsspridning 

SFVH fortsätter att arrangera webinar på olika nivåer: 

●​ Öppna webinar: Gratis och riktade till allmänheten 
●​ Medlemswebinar: För föreningens medlemmar 
●​ Utbildningswebinar: För vidareutbildning, erbjuds till självkostnadspris 

Genomförda webinar (våren 2026): 

●​ Karen Allen – Migraines and organ support (13 januari) 
●​ Birgitta Williams – Det homeopatiska akutapoteket (18 februari) 
●​ Elisabet Agar – Behandling av endometrios och PCOS med organsupport (18 mars) 

Planerade webinar: 

●​ Anna Rosenqvist – Hälsovård, naturmedicin och homeopati i Kuba (20 maj) 

Planeringen för höstens webinar pågår. 

Föreningsstöd och evenemang 

●​ Swedish Homeopathy Team (1–3 maj) 
●​ NAKH-seminarium (18–19 april) 
●​ Deltagande vid AGM för ECCH och ICH i Sofia (14–17 maj) 

Arbetet pågår även för att arrangera ett större gemensamt evenemang tillsammans med förbunden och 
leverantörer i branschen under våren 2027. 

 6. Samarbete och internationella relationer 

SFVH fortsätter att utveckla samarbeten nationellt och internationellt genom: 

●​ informationsutbyte med europeiska organisationer 
●​ dialog med svenska yrkesförbund 

Målet är att stärka homeopatins position och utveckling. 

Sammanfattning 

Under 2026 kommer SFVH att: 

●​ klargöra skattemässiga förutsättningar kring kapitalförvaltning 
●​ inventera Klara Franséns bibliotek 
●​ vidareutveckla hemsidan 
●​ öka medlemsantalet 
●​ skapa nya samarbeten 

Vi ser fram emot ett spännande och utvecklande 2026. 

Styrelsen​
Svenska Föreningen för Vetenskaplig Homeopati 


